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Experte sieht Olympia im Doplngsumpf

Starnberg — Beim Sport schla-
gen nicht Wenige iber die
Strénge. Im Breltensport iiber-
schétzt sich manch einer kom-
plett, im Hochleistungssport
wird gedopt, dass Experten
wie dem Miinchner Sportme-
diziner Karlheinz Zeilberger
»die Haare zu Berge stehen“.
Nicht viel anders erging es den
Zuhorern, als Zeilberger und
der Starnberger Orthopéde
Markus Maier am Freitag
beim Unternehmerstammtisch
des MTV Berg aus dem Nih-
kédstchen plauderten.
Zeilberger, der auch Anti-
dopingbeauftragter des Baye-
rischen  Leichtathletikver-
bands ist, wagte eine brisante
Voraussage: Von den erfolg-
reichen Teilnehmern der
Olympischen Spiele in Peking
werden nach seiner Meinung
mindestens 60 Prozent gedopt
sein. Solche Arzte, die Doping
verabreichen, smd fiir ihn Ver-
brecher. ,,Pauschal jede Topp-
latzierung zu verurteilen” hélt
er dennoch nicht fiir richtig.
Eine Freigabe von Doping
kommt fiir ihn nicht in Frage.

- glaubt

Skifahrer gingen heutzutage
zum ,,Carven”, das die meisten
aber iiberhaupt nicht be-
herrschten, warnte Maier: ,,Da
gibt es oft schwere Verletzun-
gen.“ Gerade in der Region
Starnberg mit ihrer besonders
hohen Lebenserwartung sind
nach den Beobachtungen des
Orthopéden auch viele éltere
Leute sporthch ,extrem ak-

v

Maier, der die Fullball-
mannschaft des Bezirksliga-
Aufsteigers SV Planegg-Krail-
ling medizinisch betreut, halt

~ in Sportvereinen eine konti-

nuierliche medizinische Be-

anante Aussagen: Chnstaan Kalmke Karlheinz Zellberger treuung der Spieler fiir wich-

und Markus Maier (v.L.).

Geféngnisstrafen seien wohl

die einzige Moglichkeit, denn-

Zeitstrafen, Geldstrafen und
Gesichtsverlust wirkten kaum
abschreckend. Der Mediziner
immerhin, dass
Deutschland beim Doping we-
gen des ,stringenten“ Kon-

trollsystems ,,sauberer” sei als -

etliche andere Nationen.
Aber: ,Profis kennen die Lii-
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cken.” Bei der Tour de France
hitten die Radprofis ohne Do-
ping ,.gar keine Chance“, die
ungewohnlich starken Lauf-
leistungen der Spieler in man-
chen FuRballteams, etwa der

‘Russen bei der Europameister-

schaft, seien ,auffillig”. .
Erfahrungen anderer Art

machen - die Sportmediziner

mit Breitensportlern. Viele

tig. Die Trainer sollten das
Training mit den Sportmedizi-
nern absprechen. Bei gesund--
heitlichen Problemen miissten
die Betroffenen so schnell wie

moglich in eine Klinik ge-
bracht werden. Die Art der
Behandlung hangt allerdings
gelegentlich von personlichen
Beziehungen ab, wie Maier
durchblicken lieR - so etwa,
wie schnell eine Kernspin-To-
mographie ermdglicht wird.nz




