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sche M,e odanmachenviehn :

. Patienten Hoffnung. Zu eini-

gen dieser Themen hat der
~ Starnberger Orthopéde und

Unfallchirurg Markus Maier

beim Unternehmerstammtisch-

des MTV Berg Stellung ge-
nommen. Hier einige seiner
,Ausflihrungen:

Wirbelsédule: 95 Prozent der
Ursachen von Riickenschmer-

zen seien unbekannt. Oft sei

eine Operation nicht notwen-
dig. Die Medizin komme weg
vom rein mechanischen Den-
ken und vom punktuellen Ar-
beiten an der Wirbelséule. Es
gebe neue Konzepte, bei de-
nen die Patienten ganzheitlich
behandelt wiirden. Geritege-
steuerte Therapie sei kein
schlechter Weg, aber viele Pa-

tienten hétten keine Lust und

aeh - |
mcht jeder Riicke merz
ans Gerat.,
- Rheuma: Dw We:bung sug-
geriere, Rheuma sei heute heil-

bar geworden. Das sei mit-
‘nichten 50. ‘Rheuma sei nach

wie vor eine Kritische Diagno-
se. Aber es gebe medikamen-

tose Chancen, die Entwick-

lungen, die zur Zerstérung der

'Gelenkg fuhren ﬂnzudam'

IMer.

ge schon beim Schulweg an:
Oft wiirden sie von den Eltern

mit dem Auto hrat—:_ht. Hinzu '
komme falsche
Die Folgen relchten vom

Eméhrung.

SpreizfuR iiber Ubergewicht
bis zu einem Sammelsurium

von Problemen. » SEITES ~ nz -
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BLV-Mediziner Karlheinz Zeilberger

' zu managen ist“, berichtete er beim Un-

- klar gegen Thomas Bach, den Vizeprisi-

Kinder: V1ele Kmder ba..
wegten sich zu wenig. Das fan-

Doping griiBt Olympia

Karlheinz Zeilberger ist froh, wenn er
nichts zu tun hat. Zumindest als Anti-Do-
ping-Beauftragter des Bayerischen |
Leichtathletik-Verbands (BLV). Dort ist
der in Miinchen praktizierende Sportme-
diziner Ansprechpartner, wenn Doping-
fahnder einen bayerischen Athleten posi-
tiv auf verbotene Substanzen getestet ha-
ben. ,Ich sage dann, wie das Verfahren

ternehmer-Stammtisch des MTV Berg in
Starnberg. ,,Doping griift Olympia“ hiefl
die Veranstaltung, zu der der Berger Fuli- |
ball-Abteilungsleiter Christian Kalinke
Zeilberger eingeladen hatte.

Der Anti-Doping-Beauftragte wére
tiberrascht, wenn ihm die Olympischen
Spiele in Peking Arbeit verschaffen wiir-
den. ,,Die Arzte in Bayern gehen verant~
wortungsvoll mit ihren Athleten um*
glaubt er, bleibt aber Realist: ,Man kann
fiir keinen die Hand ins Feuer legen.” In
anderen Landern hingegen wiirde bei Do- |
pingkontrollen ungleich lockerer agiert.
Deshalb rechnet er damit, dass ,,rund 60
Prozent aller in Peking erfolgrmchen Ath-
leten® gedopt sind. Zeilberger stellt sich

denten des Internationalen Olympischen
Komitees (I0C). Mit schelmischem Léa-
cheln fragte er das Publikum: ,Wollen
Sie eine realistische Einschétzung oder
die von Herrn Bach héren?*

Das I0C kam auch deshalb schlecht
weg, weil es bei Dopingkontrollen nicht
alle zur Verfiigung stehenden Ermitt-
lungsmethoden einsetze. Zeilberger for-
dert, dass Athleten , intelligent kontrol-
liert” werden: immer in dem Stadium, in
dem ein Sportler bei der Vorberenung
auf einen grofien Wettkampf verbotene
Substanzen einnehmen muss. Er fordert
fiir dopende Athleten auch: empﬁndhche—
re Strafen. , Gefingnisstrafen helfen®,
Zeilberger. Auch die behandelnden }'er--
te sollten drastischen Sanktionen entge-
gen sehen, denn: , Wer Dopmgtmttel ver- |
abreicht, ist ein Verbrecher.” Auch im
Breitensport sieht Zeilberger Bedarf, Fal-
le aufzudecken. Diese nimmt der Medizi-
ner ernst, denn dort werde ,,grofies Geld"
verdient. Er sieht Aufkliarung als beste
Waffe an. ,Wenn ein Patient zu mir
kommt und sich dopen lassen will, schil-
dere ich ihm die Folgen und schicke ihn
dann weg*, berichtet Zeilberger. Er will
eben nichts zu tun haben. Zumindest
nichts mit Doping. Oliver Albrecht




