Liebe Leser ... ..

Hans Weber wollte es ge-
nau wissen. Der friihere
Président des ehemaligen
FC Starnberg fragte bei ei-
ner  Veranstaltung des
MTV Berg medizinische
- Experten, wie viele Patien-
ten nach Schénheitsopera-
tionen wiinschten, sie hit-
ten sich so einem Eingriff
nie unterzogen. Ob Weber
damit gar insgeheim Ver-
gleiche mit dem Gesche-
hen auf dem griinen Rasen
der Kreisstadt gezogen
- hat? Die Fusion des FC mit
der FT Starnberg in seiner
Amtsz:eﬂ war ja vor Jahren
auch in gewisser Weise ei-
ne Operation.

Weber wirkt gar nicht
glicklich, wenn man ihn
d_ara;ﬁl.g angprichbg was die
emnstigen Starn T Bay-
ernliga-Spieler herugtee 50 i?" '
der Kreisliga bieten. Nach
Schonheitsoperationen
sollen die meisten Patien-
ten zufrieden sein, Das hat
jedenfalls eine Studie der
Universitéit Basel ergeben.
Der Starnberger Fulball
dagegen gibt zurzeit fiir
Zufriedenheit wenig An-
lass. Aber da diirften selbst
Schénheitschirurgen
machtlos sein.  SEITE 10

Lorenz Goslich
Mitarbeiter
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Nach Schénheits-OP Ehe kaputt

Medizinische Eingriffe in
den Kérper nur wegen
der Optik? Darlber kann
man trefflich streiten. So
geschehen unter Ehe-
partnern - und auch un-
ter Experten im Schloss-
hotel Berg.

VON LORENZ GOSLICH

Berg - Ihre eigene Nase gefiel
ihr nicht. IThr Mann riet ihr ab,
aber sie unterzog sich einer
Schonheitsoperation. An-
schliefend war er entsetzt.
»Das ist nicht mehr die Frau,
in die ich mich verliebt habe*,

klagte er. Folge: Die Ehe ging
in die Briiche. ,Die beiden
hiitten lieber vorher zusam-
men zum Psychologen gehen
sollen®, - kommentierte der
Schauspieler und Psychologe
Dr. Ralph Schicha lakonisch,
als eine Besucherin diese Ge-
schichte im Schlosshotel Berg
erzihlte. Anlass: Im , Klub der
100“ der Veranstaltungsreihe
BergSpektiven wollte Organi-
sator Christian Kalinke he-
rausfinden, ob es sich Iohnt,
wder Natur ein Schnippchen
zu schlagen®.

Da gingen die Meinungen
betrédchtlich auseinander.
Plitzlich ~ entbrannte  ein

Streitgesprich zwischen

Schicha und Prof Thomas
Herndandez-Richter, = einem
Facharzt [iir plastische und
dsthetische Chirurgie aus
Miinchen. Schicha mahnte
eine psychologische Beratung
vor Schonheitsoperationen
an. Da gab sich Herndndez-
Richter  skeptisch: ,Der
Schuss konnte nach hinten

losgehen.” Das bringe die Pa-

tienten oft nicht weiter.
Kritische Stimmen zu Ein-
griffen in den Korper kamen
aber auch aus dem Publikum.
Hans Weber, der friihere Vor-
sitzende des einstigen
FC Starnberg, sprach offen
aus, was offenbar etliche Be-
sucher bewegte: ,Ich bin ein

Gegner von allen kiinstlichen
Dingen am Karper®. Als Aus-
nahme wollte er nur Rekon-
struktionen gelten lassen, bei-
spielsweise nach einem Un-
fall oder aufgrund einer
Krankheit.

Anwesende Arzte sahen es
differenzierter. Dr. Ludger |[M
Meyer, plastischer Chirurg
aus Miinchen, erzihlte von
einer Mittzwanzigerin, die
unter grofen Briisten litt. In
der FuBgdngerzone hielt sie
ihren kleinen Sohn quasi als
Blickfang vor sich, weil sie
stindig angestarrt wurde. Es
miisse respektiert werden,
meinte Meyer, ,wenn so je-
mand eine langjdhrig iiber-

dachte Entscheidung trifft* -
und seinen Kdrper verandern
ldsst,

Pauschale Kritik an Schén-
heitsoperationen scheint
Hernédndez-Richter auf die
Nerven zu gehen. Als plasti-
scher Chirurg, klagte er, miis-
se man sich immer entschul-
digen. Er rate jedoch nur zu
einer. Operation, wenn je-
mand ein Problem habe, be-
teuerte er: ,,Wir stellen haupt-
sdchlich das her, was mal
war.“  Psychologe Schicha
aber sah sich zumindest im
Fall der nach der Schonheits-
operation gescheiterten Ehe
bestatigt: ,Das Problem liegt
tiefer als in der Nase.”

- Gehort - notiert

| ,Menschen, die als attraktiv
| empfunden werden, sind beruf-

lich erfolgreicher und verdienen

mehr.”
CHRISTIAN KALINKE,

ORGANISATOR DER BERGSPEKTIVEN

«Schiler, die als attraktivemp-
funden werden, werden besser

benotet ”
| DR. RALPH SCHICHA,

DIPLOMPSYCHOLOGE,, SCHAUSPIELER

+Man kann das Lécheln um den
Mund verstirken, indem man
ihm sagt: Auch mit den Augen

mitldchein. ”
DR. RALPH SCHICHA

«Der Kunde, der im Call-Center
anruft, spiirt, ob die Person am

Telefon fachelt und ob sie mit
sich im Reinen ist.” :
CHRISTIAN KALINKE UNTER BERUFUNG
AUF EINE UNTERSUCHUNG BEIM BMW-
KONZERN

. Ein Freund von mir sagt sich je-
den Morgen. Was kann ich heu-
te tun, um mdglichst viele
gltickliche Momente fir mich

und fiir andere zu haben?”
DR. RALPH SCHICHA

.Man solfte seinen Partner oder
seine Partnerin liebevoll an-
schauen. Das solfte man immer
wieder tben.” ;

DR. RALPH SCHICHA
JAlles, was man mit Liebe an-

schaut, ist schan.
DR. RALPH SCHICHA n

Gesundheit

Trick fiir die Korperstatik

Ruckwarts geht Christian Kalinke morgens die
Treppe hinunter, seit er den Sporttherapeuten
Hans Gugel aus dem Schwarzwald kennt. Das er-
zahlte der FuBballabteilungsleiter des MTV Berg
gleich mehrmals im Schlosshotel bei der jiingsten
Veranstaltung in der Reihe Bergspektiven. Als Be-
sucher wissen wollten, was dahintersteckt, sagte
Gugel, es handele sich um eine therapeutische
MaBnahme: ,Beim Riickwartsgehen kann man
die gesamte Statik kontraollieren.” Wenn man das
einmal am Tag finf Stufen schaffe, habe man
~€ine ganz andere Vorstellung vom funktionellen
Gehen”.

Der Biss muss stimmen

Schief stehende Zihne wollte ein Zahnarzt nicht
korrigieren, weil sie ansonsten in Ordnung wa-
ren, erzahlte in Berg eine Besucherin. Eiren Ein-
griff rein aus optischen Griinden habe er abge-
lehnt. ,Manchmal weil der Zahnarzt nicht, was

alles maglich ist”, kommentierte die Starnberger
Kieferorthopadin Dr. Nadja Grattinger. Der Ber-
ger Zahnarzt Dr. Horst Lohrmann sagte dazu, er
und seine Kollegen seien , offen fir solche Sa-
chen” - doch wichtig sei, die Zahne richtig einzu-
stellen, damit der Bisss stimme,

«Die machen wir Trambahn-tauglich”

«Extrem unglickliche Menschen® bewerben
sich manchmal bei Schénheits-Sendungen des
Fernsehens, erzihlte Katja Hofem, Geschafts-
filhrerin des TV-Senders Kabel 1, im Schlossho-
tel Berg. Sie sprach von ,Menschen, bei denen
der ganze Korper eine Baustelle® sei. Ein Schon-
heitsarzt berichtete mit entwaffnender Offen-
heit, wie in Kliniken {iber soiche Menschen ge-
sprochen wird: , Die missen wir wieder Tram-

- bahn-tauglich machen.” Einer Besucherin ging

das alles zu weit. Bei vielen Menschen gehe es
doch eher um eine ganz normale Sehnsucht,

sich zu ,optimieren”. nz




